UBND PHUGNG BAC KAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRAM Y TE ' Poc lip - Tw do - Hanh phic
$6:40 /CV-TYT
V/v téng cuong tuyén truyen phong,
chong bénh Tay chan miéng.
Kinh gui:
- Cac trwong mam non, tiéu hoc, nhom tré céng
lap va tu thuc trén dia ban;
- Nhan vién y té thén ban trén dia ban;
- Céc khoa, phong truc thuc TYT.

Thue hién Céng van sé: 2138/SYT-NVY, ngiy 29/3/2026 ctia S¢ Y té tinh
Thai Nguyén vé viéc ting cudng cong tic phong, chéng bénh Tay chin miéng.

Bdc Kan, ngay z thdang 4 nam 2026

Truée tinh hinh thdi tiét giao mua 1a didu kién khi hau thuan loi dé virus, vi
khuén phat trién. D& chi dong phong, chdng dich bénh Tay chin miéng, Tram Y té
phudng Bac Kan dé nghi céc khoa, phong, don vi thuc hién tot cac ndi dung sau:

1. Khoa phong bénh, ATTP

- Tang cudng gidm sét, phat hién sém cac ca bénh tai cong dong va dic biét
tai cdc nha tré tw thuc va céc trudng hoc trén dia ban.

- Tang cudng cong tic truyén théng gido duc stc khde, tuyén truyén vé sinh
ca nhan va vé sinh noi sinh hoat, thuc hién 3 sach: dn uéng sach, & sach va choi dd
choi sach: nra tay bing xa phong, thuc hién an toan vé sinh thuc phém; tuyén
truyén céc bién phép phong chéng lay nhiém bénh Tay - chin - miéng tai gia dinh,
treong hoc va cong dong;

- Phéi hop véi Y té hoc duong td chirc tuyén truyén tai cc truong hoc, dic
biét tai cdc trudong mau gido vé cic bién phip phong chong bénh Tay - chin - miéng
trong trudng hoc. Thuc hién vé sinh 16p hoc, lam sach bé mit va db choi hing ngay
bang xa phong hodc cic chat tay rira thong thuong.

- Chu ddng chuin bi hoa chat, trang thiét bi cho cic hoat dong phong, chéng
dich bénh.

2. Khoa kham bénh, chira bénh

Phat hién sém céc truong hop mic bénh dén kham, ghi chép ca bénh theo
miu bdo cdo ca bénh chuyén v& khoa phong bénh, ATTP dé nhp phin mém ding
thosi gian qui dinh va gidm sat kip thdi c6 bién phép xir 1y triét dé khong dé bung
phat dich trong cong dong.

3. Y té treomg hoc
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Y té truong hoc phdi hop theo ddi tinh hinh sirc khoe cua hoc sinh; khi phat
hién hoc sinh c¢é biéu hién nghi ngé mic Tay-chin-miéng can thong bdo cho gia
dinh va phoi hop theo dai, xir 1y theo quy dinh.

Thue hién vé sinh 16p hoc, lam sach bé mat va do choi hfmg ngay bing xa
phong hodc cdc chat ty nira théng thuong. Hudéng din va trién khai cac bién phép
phong chong dich Tay-chan-miéng.

4.Y té thon ban

- Chu dong nim bit tinh hinh sirc khoe cia tré trén dia ban, kip thoi phét hién
cac trudng hop c6 biéu hién nghi ngd mic Tay-chin-miéng bao cdo Tram Y té kip
thoi.

- Phéi hop tuyén truyén céc bién phap phong chéng bénh Tay- chdn- miéng.

5. Ché a6 bao céao

Céc truong hoc va nhéan vién y té thén ban béo céo kip thoi cac trudng hop
nghi ngo vé Ys Dang Thi Héng Hanh: Khoa phong bénh, ATVSTP - Tram Y t€
phuong Bic Kan s6 dién thoai 0986430518 dé dwoc c6 hudng xit 1y kip thoi.

6.Tai lidu truyén thong phong chong dich bénh Tay-chin-miéng: Chi tiét
tai phu luc gui kém cong van nay.

Nhin duogc cong van dé nghi cic don vi nghiém tic trién khai thue hién.

Noi nhan:

- Nhur trén;

- UBND phudng Bic Kan |(bdo cdo);
- Phong VHXH ;

- Lwu: VT (Hanh).
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PHU LUC
NOI DUNG TUYEN TRUYEN
PHONG, CHONG BENH TAY-CHAN-MIENG
(Kém theo Cong viins6 h O /CV-TYT ngdy 3 thang &lncim 2026 ciia
Tram Y té phuong Bac Kan)

1. Bénh tay-chian-miéng la gi

Tay-chin-miéng 14 bénh truyén nhiém dugc ldy tir ngudi sang ngudi dan dén
dich tay chan miéng do vius duong rudt gay ra. Biéu hién dic trung cia bénh d6 1a
khién ving da bi ton thuong ving niém mac ton tai dudi dang phéng tap trung chu
yéu tai miéng, long ban tay, ban chan.

2. Puong lay truyén

Bénh tay-chan-nneng chu yeu lday qua duong tiéu hoa (phan—rmeng) va
dudng hé hip (giot bin). Virus ton tai trong nudc bot, dich tiét mii hong, nbt
phong cua ngum bénh, d& lay qua tiép xtic truc tiép, dung chung dd vat hoic bé
mét nhiém khuan.

3. Déu hiéu nhin biét bénh tay-chin-miéng

- Giai doan 1 bénh (3-6 ngay): thudong khong c6 triéu chimng rd rét

- Giai doan khéi phat (1- 2 ngay): s6t nhe hodc cao, dau hong, biéng 3n ,mét
moi, tiéu chay.

- Giai doan toan phat

+ Loét miéng: Cac bong nudc (2-3mm) trong ni€ém mac ma, ludi, loi v ra tao
vét loét, khién tré dau, chay nwdc miéng, khé an.

+ Phét ban: N6i phong nuéc mau xam, hinh bau duc (2-10mm) & 1ong ban
tay, ban chin, moéng, dau g6i, thuong khong dau khi an vao.

4. Pbi twong dé mic bénh

- Tré em dudi 5 tudi, dic biét tré em dudi 3 tudi hé mién dich chwa hoan
thién. Bénh 1ay lan nhanh tai mdi trudng tip trung dong tré nhu nha tre, mau gido.
D hiém gip hon nhung bénh vAn c6 thé xay ra ¢ thanh thiéu nién va ngudi 1én.

5. Bién phap phong bénh

Pé phong, chdng bénh tay- chin- miéng cAn thuc hién tét cac bién phép sau:
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- Rura tay thuong xuyén bang xa phong hoic dung dich sat khuan. Bén canh’
do, khi cham soc thay ta cho tré bo me cling nén rira tay can than véi xa phong khir
khuén.

- Giir v€ sinh cé nhén, vé sinh mdi trudng song, 16p hoc, noi lam viéc sach sé
va thong thoang.

- V¢ sinh d6 choi, dd dung cia tré.

- Sir dung nha vé sinh sach sé

- Tang cudng dinh dudng, uéng di nuéce, tap thé duc dé ning cao sitc dé khang.

- Han ché tiép xuc gan véi ngudi dang méc bénh hodc ¢6 nghi ng& mic bénh.
6. Khi c6 dau hiéu nghi ng miic tay-chan-miéng

Khi c6 céc biéu hién nhwr sot, ho, dau hong, noi phong nudc & ban tay, ban
chan, dau goi, mong.

- Theo doi cac triéu chung cua tré
-Dén co s¢ y té dé dugc kham, tur van va diéu tri kip thoi.

- Khéng tu ¥ sir dung thudc khi chua c6 chi dinh ciia nhin vién y té.
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